
おみそは夏場は約1ヶ月(室温約30℃）で、冬場は約4ヶ月～6ヶ月(室温約20℃）
で食べごろになります。期間は目安で、温度などにより変わります。お好みの
色、風味になったら食べてみましょう。おみその味と香りがして、塩辛さが
なじんでいたら完成です。
※ 大人の人にいっしょに味見してもらいましょう。おみそは室温、気候の違いで、発酵の進み方が違います。
　 特に20℃以下では発酵がほとんど進みません。
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